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اهداف كلي 

هدف كلي از ارائه اين دوره آشنايي دانشجويان و افزايش آگاهي ايشان نسبت به مفاهيم ذيل مي باشد :
1)تعريف، نامگذاري، طبقه بندي، خواص شيميائي و انواع کربوهيدراتها
2) تعريف، نامگذاري، طبقه بندي، خواص شيميائي و انواع( اسيدهاي چرب و چربيها ) و ساختمان شيميائي غشاء سلولي واجزاء تشكيل دهنده آن وانواع ليپوپروتئينها
3) ساختمان وخواص شيميائي آبء  پيوندهاي هيدروژنيء تعريف اسيد وباز ومحلولهاي بافري، انواع آنها وكاربردهاي آن درسيستم بيولوژيكي
4) تعريف، نامگذاري، طبقه بندي،خواص شيميائي اسيد هایآمينه، پروتئينها و انواع آنهاء انواع ساختمانهاي فضائي پروتئينها  وعوامل پايدار كننده آنها
5) طبقه بندي، نقشهای بيو شيميائي، خواص شيميائي، اجزاء ساختمانی و انواع اسيدهای نوکلئيک، ساختمان شيميائي (انواع بازهای آلی ا زت دار، نوکلئوزيدهاو نوکلئوتيدها )،آنزيمهای نوکلئازوانواع آن وکاربردهای آن درمهندسی ژنتيک
6) تعريف و طبقه بندي آنزيم ها وکوآنزيم ها، بررسی خواص آنزيمها درواکنشهای شيميائي و عوامل موثر درسرعت واکنشهای آنزيمی، معادلات ميكائيليس منتن ولينويوربرک، KmوVmax، انواع مهار کننده ها، ايزوآنزيمهاو انواع آنزيمهای تنظيم کننده
7) تعريف و طبقه بندي ويتامينها، ساختمان شيميائي ، نقشهای بيو شيميائي و عوارض ناشی ازکمبود ويتامينها محلول در آب وچربی
8) انرژي حياتي
9) متابولیزم کربوهیدرات ها
10) متابوليسم چربيها واسيدهاي چرب
11) متابوليسم اسيدهاي آمينه وپروتئينها
12) متابوليسم اسيدهاي نوكلئيك وسنتز پروتئين
13) ساختمان و متابولیزم پورفيرين ها وHeme
14) ساختمان ،طبقه بندی و مكانيسم عمل هورمونها
· اهداف اختصاصي :
1)کربوهِيدراتها
دانشجو بايد بتواند :
- ساختمان فضائی آلدوزها و ستوزها را شناخته و نام گذاری کند. 

- کربوهيدراتها را طبقه بندی کند
- ساختمان فضائی و خواص شيميائی منوساکاريدها شامل گلوکز،گالاکتوز،فروکتوز و مشتقات آنها را شناخته و آنها را نام گذاری کند. 
- ساختمان فضائی و خواص شيميائی دی ساکاريد و پلی ساکاريدهاشامل گليكوژن-نشاسته-آميلوز-آميلوپكتين-گليكوزآمينها‍‍‍ و اهميت بالينی آنها را شناخته وآنهارا نام گذاری کند
2)لیپید ها 
دانشجو بايد بتواند :

- ليپيدها را دسته بندی کند. 
        - ساختمان اسيد های چرب و خواص شيميائی  وانواع آنها را شناخته، و  

نام گذاری کند. 
         - اسيدها ی چرب مهم(ضروری) را از نظر فيزيولوژيکی بشناسد. 
          - ساختمان شيميائی  ،انواع، خواص شيميائی و اهميت بالينی تری گليسريدها  
          فسفوليپيدها- اسفنگوليپيدها- گليکوليپيدها، پروستاگلاندينها - استروئيدها- ميسل- 

          ليپوزوم ، نمکهای صفراوی ، ترپنها وانواع ليپوپروتئينها ازنظراجزاء ساختماني را 

          شناخته وآنهارا نام گذاری کند. 
        - ساختمان غشاء ، مدل Fluid mosaic  را توضيح دهد. 
        - اثر طول رشته هيدروکربنی و درجه غير اشباعی اسيدهای چرب و حرارت را بر  
         نرمی غشاء توصيف کند
        - ساختمان غشاء گلبولهای قرمز را در سطح ملکول بشناسد
3)ا آب والکترولیت ها 
دانشجو بايد بتواند :

- ساختمان و خواص ويژه آب را توضيح دهد. 
- اسيدها و بازهای ضعيف و بافرهای فيزيولوژيکی را شناخته  و مفاهيمی  مانند pH و pka را درک نمايد. 
4) اسيدهای آمينه و پروتئينها 
دانشجو بايد بتواند :

- ساختمان شيميائی اسيدهای آمينه را بشناسد. 
- انواع اسيدهای آمينه را بر حسب ريشه R طبقه بندي کند.
- انواع اسيدهای آمينه قطبیوغيرقطبی،گوگرددار،شاخه دار،آروماتيک،اسيدی وبازی رابشناسد
 pH  -ايزوالکتريک اسيدهای آمينه را محاسبه کند. 
- پيوند پپتيدی را تعريف کند و ماهيت آن را بشناسد. 
- ساختمان اول يک پروتئين را تعريف کند. 
- ساختمانهای فضائی پروتئين شامل  ساختمان دوم و انواع آن، ساختمان سوم و ساختمان چهارم را تعريف کند. 
- نيروهايی که باعث حفظ و نگهداری ساختمانهای فضائی پروتئين می شوند بشناسد.
- اهميت بالينی ساختمان پروتئين ها را بداند. 
- ساختمان فضائی برخی از پروتئين های ساختمانی مانند کلاژن ، ا لا ستين ، کراتين  واهميت بالينی آنها را بداند. 
- نحوه سنتز کلاژن در سلولهای فيبروبلاست را توضيح دهد. 
- ساختمان فضائی هموگلوبين و ميوگلوبين را شناخته و نقش بيوشيميائی آنها را در سيستم فيزيولوژی درک نمايد 
5) آنزيمها
دانشجو بايد بتواند :

آنزيمها را تعريف کند و آنها را طبقه بندی کند. 
- مفاهيمی مانند سوبسترا آپوآنزيم ، هولوآنزيم، کوآنزيم ، گروههای پروستتيک ، فعال کننده و ايزوآنزيمها را تعريف کند. 
- اهميت بالينی آنزيمها را درک نمايد. 
- سينتيک آنزيمها واثر عوامل مختلف شامل زمان،درجه حرارت،pH ، غلظت آنزيم و سوبسترا رابرروی سرعت واکنشهای آنزيمی رابداند. 
- رابطه سرعت واکنش با غلظت سوبسترا با استفاده معادلات ميكائيليس منتن ولينويوربرک را دانسته وبتواند Km وVmax را محاسبه کند و نمودارهای مربوطه را بشناسد. 
- واحد فعاليت آنزيم، فعاليت ويژه و Turnover  number   را تعريف کرده و محاسبه کند. 
- مهار کننده ها، خواص آنها و انواع آنها را بشناسد. 
- اثر مهار کننده ها را با استفاده از نمودارهای معکوس ارزيابی کند و اثر آنها را بر سرعت واکنش و Km بيان کند. 
- مکانيزم های مختلف تنظيم آنزيمی را تعريف کرده و برای هر مکانيسم يک مثال بيان کند. 
- آنزيم های آلواستريک را شناخته و اهميت آنها را در سيستم فيزيولوژيکي درک نمايد
6) اسيدهای نوکلئيک
دانشجو بايد بتواند :

واحدهای تشکيل دهنده اسيدهای نوکلئيک RNA و DNA را بشناسد. 
- اجزاء تشکيل دهنده نوکلئوتيدی را شناخته و نوکلئوتيد ها ی پورين و پيريميدين را تعريف کرده و بشناسد. 
- پلی نوکلئوتيدها و خواص آنها را تعريف کند. 
- ساختمان انواع RNA را شناخته و نقش بيوشيميائی آنها را ياد بگيرد. 
- ضريب ته نشينی را تعريف کند. 
- ساختمان دو رشته ای DNA را بشناسد. 
- انواع ساختمانهای DNA را شناخته و اهميت فيزيولوژيکی آنها را درک نمايد. 
- ويروسها را از نظر نوع ماده ژنتيکی بشناسد. 
- نقش آنزيمهای Restriction endonuclease   را در بيولوژی مولکولی و مهندسی ژنتيک درک کند
7) ويتامينها
دانشجو بايد بتواند :

انواع ويتامينهای محلول در آب(نياسين،تيامين،بيوتين،ريبوفلاوين،اسيد فوليک،
 ويتامينهای B6  و  ( B12، فرمهای فعال و کوآنزيمی و نقش بيوشيميائی آنها را    

بشناسد و شرح دهد. 

     - ساختمان شيميائی ويتامينهای محلول در چربیK  E ,D ,A)) را بداند و نقش 

     بيوشيميائی آنها را بشناسد. 

     - عوارض کمبود ويتامينهای محلول در آب و چربی را بشناسد و توضيح دهد
8) انرژي حياتي
دانشجو بايد بتواند :

- ترموديناميک  و کاربرد اصول بيوانرژيتيک در واکنشهای حياتی را توضيح دهد. 
- قوانين ترموديناميک را تعريف کرده و کاربرد آنها را در سيستم ها ی زنده بيان کند. 
- انرژی آزاد را تعريف کرده و اهميت آنها را واکنشهای بيوشيميائی شرح دهد. 
- انتالپی و انتروپی را تعريف کند. 
- رابطه بين انرژی آزاد ، انتروپی و انتالپی را دانسته و انرژی واکنشهای بيولوژيک را بشناسد. 
-         ΔGº  رامحاسبه کند. 
- چربی قهوه ای و uncoupler را تعريف کند و خواص آنها را شرح دهد. 
- اصول واکنشهای اکسيداسيون و احياء را دانسته و اهميت فيزيولوژيکی آنها را درک کند. 
- واکنشهای فسفريلاسيون اکسيداتيورا بشناسد. 
- سيستم انتقا ل ا لكترون درميتوکندری را بشناسد و نحوه توليد ATP در اين را سيستم شرح دهد. 
- اکسيدازها ، اکسيژنازها را بشناسد و نقش آنها را در سلول بداند. 
- سموم زنجيره تنفسی را بشناسد. 
- آنزيمهای محافظت كننده در برابر راديکالهای آزاد  اكسيژني  را بشناسد.
9)متابولیزم کربوهیدرات ها 
دانشجو بايد بتواند
آنزيمهاي تجزيه كننده دي ساكاريدها وپلي ساكاريد ها درروده رابشنا سد .
- آنزيمها و واكنشهاي گليكوليز وگلوكونئوژنز در سلول را بشناسد .
- واكنشهاي مسير گليكوليز هوازي وغير هوازي را بداند .
- محصولات مسير گليكوليز هوازي وغير هوازي را بداند .

- ميزان انرژي توليد شده در مسير گليكوليز هوازي وغير هوازي را بتواند محاسبه كند

- نفش آنزيمهاي واكنشهاي گليكوليز رابتوا ند توضيح دهد .
 - اثر هورمونهاي انسولين وگلوكاگون را برروي متابوليسم گلوكزبداند .
- واكنشهاي سيكل كوري ونقش بيولوژيكي آن را دربدن بيان نمايد .
- متابوليسم گليكوژن اعم از سنتز و تجزيه و تنظيم آن را درسلولهاي كبدي وما هيچه ها دانسته وآنزيمهاي مربوطه را بشناسد .
- سيكل پنتوز فسفات-آنزيمهاي اين مسير و واكنشهائي كه منجر به توليدNADPH وپنتوز واهميت اين سيكل را بداند .
- متابوليسم گالاكتوز و فروكتوز-واكنشهاي سنتز وتجزيه وآنزيمهاي مربوطه را دانسته   وبيمار يهاي ژنتيكي مربوط به كمبود آنزيمهاي ايندو مسير را بشناسد .
- آنزيمها-كوآنزيمها و واكنشهاي كمپلكس پيروات دهيدروژناز را بشناسد .
- آنزيمها و واكنشهاي سيكل كربس رادرسلول بداند .
- نقش چرخه كربس در سلول رابشناسد .
 -انرژي توليد  شده در سيكل كربس را محاسبه نمايد .
- انرژي توليد  شده از اكسيداسيون گلوكز را محاسبه نمايد 
10) متابوليسم چربيها واسيدهاي چرب
دانشجو بايد بتواند
- بتواند مراحل جذب چربيها در روده را شرح داده ونقش آنزيمهاوهورمونهاي مربوطه را نام ببرد .
- ليپوپروتئينها وانتقال چربيها را در  خون توضيح دهد .
- سلول چربي و چگونگي كنترل ذخائر چربيآن راشرح دهد
- آنزيمها وواكنشهاي اكسيداسيون اسيد هاي چرب اشباع وغير اشباع وبا تعداد فرد كربن را بشناسد .
- انرژي حاصل ازبتا  اكسيداسيون اسيد چرب را محاسبه نمايد .
- آنزيمهاي مسير كيتوژنز واهميت باليني آن رابداند .
- آنزيمهاي سنتز اسيد چرب در سلول چربي راشناخته و واكنشهاي مربوطه رابداند.
- منشا" استيل كوآ در سيتوپلاسم براي سنتز چربي را بداند و واكنشهاي مربوطه را.توضيح دهد .
- كنترل هورموني روند بيوسنتز وكاتابوليسم اسيد هاي چرب رابيان نمايد .
- واكنشهاي بيو سنتز تري گليسريدها- فسفوليپيدها واسفنگوليپيدها را بداند.
- آنزيمها و واكنشهاي بيوسنتز كلسترول رادانسته و آنزيمهاي مربوطه رابشناسد.
- چگونگي كنترل بيوسنتز كلسترول رابيان كند .
- سنتز املاح صفراوي-كنترل آن ونحوه تشكيل سنگهاي صفراوي را شرح دهد
- متابوليسم پروستاگلندينها ولوكوتري ان ها راتوضيح دهد.
11) متابوليسم اسيدهاي آمينه وپروتئينها
دانشجو بايد بتواند
 - متابوليسم ازت ونقش گلوتامين در جمع آوري وانتقال ازت را تعريف كند.

- مراحل هضم پروتئينها درمعده وروده را شرح داده ونقش آنزيمهاي  پروتئوليتيك مربوطه را بداند.

- نقش هورمونهاي گاسترين وسكرتين راتجزيه مواد پروتئيني بداند

- علل بيماريهاي مربوط به اختلال درهضم وجذب پروتئينها  (Celiac disease & Acute pancreatitis)  را بداند   

- نحوه وراههاي جذب اسيدهاي آمينه از روده را واختلالات ژنتيكي مربوطه را بداند. - راههاي متابوليكي اسيدهاي آمينه در كبد را شرح دهد .
- تركيبات ازت دار مهم بيولوژيكي را بشناسد .
- آنزيمها و واكنشهاي كاتابوليسم اسيدهاي آمينه را شرح دهد .
- نقش ترانس آمينازها وگلوتامات دهدروژناز را در متابوليسم گروه آميني اسيدهاي آمينه بداند.

- اهمييت باليني اندازه گيري فعاليت  ترانس آمينازهاي    ASTوALT سرم درتشخيص بيماريهاي قلبي وكبدي را بداند.
- اسيدهاي آمينه گلوكوژن وكيتوژن را بشناسد .
- نقائص آنزيمي  مربوط به خطا هاي وراثتي كاتابوليسم اسيدهاي آمينه مانند
 Albinism Alkaptonuria,Tyrosinemia ,Homocysteinuria, Phenylketonuria disease, syrup urine Maple 
-درمان آنها را بداند .
- آنزيمها و واكنشهاي سنتز  اسيدهاي آمينه غير ضروري را بشناسد .
- واكنشهاي مربوط به    Detoxification آمونياك دربافتهاي محيطي وسيستم اعصاب مركزي را بداند.

- سيكل گلوكز آلا نين ونقش آن در اقتصاد ازت وكربن دربدن را بداند .
- آنزيمها و واكنشهاي سيكل اوره رابشناسد .
- اهميت دفع اوره از بدن را بداند .
- بيماريهاي ژنتيكي مربوط به سيكل اوره را بشناسد .
- واكشهاي وآنزيمهاي مربوط به نقش گلوتاتيون دراحياي راديكالهاي آزاد، دفع داروها و انتقال اسيدهاي آمينه درسيكل گاما گلوتاميل را بداند.

- كمبودهاي آنزيمي  مربوط به سيكل گاما گلوتاميل رابداند.

12) متابوليسم اسيدهاي نوكلئيك وسنتز پروتئين
دانشجو بايد بتواند
- واكنشهاي كاتابوليسم نو كلئوتيدهاي پورينها وپيريميدينها رادانسته و آنزيمهاي مربوطه را بشنا سد. .
- آنزيمها و واكنشهاي بيو سنتز نو كلئوتيدهاي پوريني وپيريميديني به صورت Denovo و Salwage pathway  ونحوه تنظيم آنها رابداند .
- بيماريهاي ژنتيكي مربوط به متابوليسم نوكلئوتيدهاي پوريني  وبيمازي نقرس را بشناسد - واكنشها وآنزيمهاي مربوط به مراحل مختلف زونويسي ژني  (DNA Replication ) ,   نسخه برداري   (RNA Transcription),  وسنتز پروتئين(Protein translation) ونحوه تنظيم هر كدام ا ز اين مراحل را بداند
- انواع DNA polymerases& RNA polymerases  را شناخته ونقش هر كداميك از آنها رابداند.
- تغييرات پس از رونويسي ژني (Posttranscriptional modification)  و تغييرات پس ازترجمه   (Posttranslational modification)رابداند.

- نقش داروها وآنتي بيو تيكها درمراحل مختلف مربوط به زونويسي ژني، نسخه برداري و سنتز پر وتئين را بداند. 
  13) ساختمان و متابولیزم پورفيرين ها وHeme
دانشجو بايد بتواند
ساختمان پورفيرين وHeme،  واكنشها وآنزيمهاي مسيرهاي بيوسنتز  انواع پورفيرين هاوHeme- ساختمان Heme  ، پورفيرين وانواع آنرا بشناسد.
- آنزيمها و واكنشهاي مسير بيوسنتز  Heme، پورفيرينها وانواع آنرا  را بداند
- انواع  Porphyrias ناشي از كمبودهاي آنزيمي راشناخته ونحوه درمان آنها آنهارا بداند.
- آنزيمها و واكنشهاي مسير كاتابوليسمHemeوتوليد بيليروبين را بداند. 
- هيپر بيليروبينمي ويرقان انسدادي را تعريف نمايد
- بيماريهاي ژنتيك متابوليسمHemeرا بيان كند .
- بيماريهاي حاصل از تجمع بيلي روبين كانژوگه را بيان كند.
- مكانيسم جذب ودفع وانتقال آهن را دانسته و عوامل موثردرآنها رابشناسد.

- فرمهاي ذخيره آهن رانام ببرد.

- بيماريهاي كم خوني ناشي ازفقر آهن را شناخته و نيزعلائم و نحوه درمان آنها رابداند

14) هورمونها
دانشجو بايد بتواند
- مكانيسم عمل هورمونها شامل: گيرنده هاي داراي خاصيت آنزيمي- گيرنده هاي  كانال يوني - گيرنده هاي وابسته به پروتئينهاي  Gوگيرنده هاي هورمونهاي استروئيدي رابداند .
- بيوشيمي سيستم هورموني پستانداران شامل:
- هورمونهاي پلي پپتيدي هيپو تالاموس وهيپوفيز وآثار متابوليك انسولين وگلوكاگون راتوضيح دهد .

- ساختمان هورمونهاي مشتق از اسيدهاي آمينه ( هورمونهاي تيروئيد-كتكولامين ها –هيستامين وغيره)  - بيو سنتز-آثار متابوليك و نحوه غير فعال شدن آنها را بداند .
- ساختمان هورمونهاي استروئيدي(هورمونهاي جنسي وهورمونهاي كورتكس غده فوق كليه) - بيو سنتز-آثار متابوليك و نحوه غير فعال شدن آنها را بداند.  

- ساختمان هورمونهاي تنظيم كننده متابوليسم كلسيم وفسفات(كولكلسيفرول-كلسيتونين –پاراتورمون)- بيو سنتز-آثار متابوليك و نحوه غير فعال شدن آنها را بداند.
روش آموزش

آموزش به صورت ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروزکتور  همراه با دادن پلی کپی از مباحث مربوطه به دانشجويان
شرايط اجراء

· امكانات آموزشي بخش

ویدیو پروزکتور ،ماژيک وایت برد،تخته وایت برد 
· آموزش دهنده  :دکتر حلاج زاده
منابع اصلي درسي 

1-Harper ' s Biochemistry, Latest edition                                                           
-2-Textbook ofclinical  chemistry(Tietz) , Latest Edition  
ارزشيابي 
· نحوه ارزشيابي

- ارزشيابی بصورت کتبی است

- امتحان کتبی بصورت يک امتحان ميان ترم و يک امتحان نهائی و بصورت چند گزينه ای برگزار می شود
· نحوه محاسبه نمره كل 

نحوه محاسبه نمره

                        20 X        مجموع نمرات کسب شده توسط دانشجو دردو امتحان

                                             مجموع نمرات دو امتحان
· مقررات
· حداقل نمره قبولی
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· دفعات مجاز غیبت
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دانشکده علوم پزشکی مراغه 


   گروه آموزشی علوم آزمایشگاهی  


  








